* A-ATEDA

* ABUDAH

* ACADE

* ACANPADAH

* ACODAH

* ADA+HI

* ADAHIgi

* ADAPTAHA

* ADHI

* AESI-TDA

* AFAFDA

* AFHIP

* AFNA TDA-H
VILADECANS

* AGHIDA

* AGRUPA-TDAs
Cantabria

* AHIDA

* AHIDA-TTE

* AIRE LIBRE

e ALENHI

ENTIDADES COLABORADORAS

* AMADA * ASANHI * Federacion Espafiola de
* AMAI-TLP * ASOCIACION AGUILAS Asociaciones de Ayuda al Déficit
* AMANDA * VIDA ACTIVA de Atencion e Hiperactividad
* AMHIDA * ASPATHI * Federacion de Trabajadores de la
« AMPACHICO o ASTAIT Ensefianza (FTE-UGT)
« AMPANITCO * ATDAHILANZ * Fundacion ADANA
* ANADAHATA « ATEDA . Fundac!(:)n CADAH_' _
« ANADAHI o ATIMANA-DAH . Fundac!gn Educacn_)n Actl\{a
< ANDAR « ATTEM o Fundac!(,)n Internam_opal 0'Belen
« ANHIDA « AVATDAH * Fundacion San Patricio
« ANHIPA « BESAY LA PALMA E;‘B”T"Eé'é’fg'sc"hs
* ANPE * CALMA « SEMA
* ANSHDA * CALVIDA « SERENA
* APANDAH » CECE « STILL TDAH
* APDAH * Centro Regional de Innovacion , tpay CATALUNYA
* APHADA y Formacion "Las Acacias” « Plataforma TDAH
* APNADAH * DEDALO « TDAH Menorca
* APORTODAS * FAHYDA « TDAH Penedés
* APYDA * Federacion Catalana de « TDAH Vallés
* ARANI Asociaciones de Familiares » TDAHGC
* ARPANIH y Afectados de TDAH « TROTAMUNDOS

ENTIDADES PATROCINADORAS:
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CESN F.ILAS.

Fundacién para una infancia y adolescencia saludables

CONFIAS es una fundacién que tiene afectado de modo duradero su patrimonio a la
realizacion de fines de interés general:
* La defensa de los derechos del menor.
« El fomento de una educacién del menor dirigida hacia el civismo, la tolerancia
y los habitos saludables.
¢ La promocién de la salud, especialmente la salud mental, en la infancia y en
la adolescencia.
¢ La asistencia sanitaria y social de menores afectados o con factores de riesgo
para desarrollar trastornos psiquidtricos.

Son beneficiarios de las actividades de CONFIAS:
« Los nifios y adolescentes de cualquier procedencia social, cultural, religiosa o geogréfica.
* Familiares de menores desfavorecidos o vulnerables desde la perspectiva psiquidtrica.
¢ Adultos que contindan padeciendo enfermedades psiquitricas desarrolladas
durante su infancia o adolescencia.

Para la consecucién de sus fines, CONFIAS realiza las siguientes actividades:

o Formacién y sensibilizacién (cursos, conferencias, medios de comunicacién) en
la necesidad de una educacién de los menores orientada a la adquisicion de
habitos saludables y de comportamientos civicos.

« Desarrollo de actividades de investigacién y concienciacién de situaciones que
afectan a los jévenes en la actualidad, en concreto el uso de las tecnologias y
la manera en que conviven jbvenes de diferentes culturas.

* Actividades de formacién multidisciplinar, psiquiatras, pediatras, médicos de
familia, psicélogos, educadores, etc. en los avances en prevencién, diagnéstico
y fratamiento de las enfermedades psiquidtricas que afectan a nifios y adolescentes.

« Actividades asistenciales, sanitarias y sociales a menores desfavorecidos o
vulnerables desde la perspectiva psiquidtrica, y a sus familiares.

« Actividades de investigacién cientifica cuyo obijetivo sea el estudio epidemiolégico
o clinico de los trastornos psiquidtricos en los menores.
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El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad, TDAH, es uno de los trastornos
psiquidtricos més prevalentes de inicio en la infancia. Es, ademds, la alteracion del
comportamiento —neuroconductual- mdas diagnosticada en nifios en edad escolar.

Afecta, en funcién de distintos estudios epidemiolégicos, hasta a un 6-10 por ciento de
los niflos mayores de é afios, si bien su prevalencia puede estimarse en un 3-5 por
ciento de poblacién infanto-juvenil.

Se asocia con retraso y dificultades en el funcionamiento académico y social. De forma
no infrecuente evoluciona hacia trastorno negativista-desafiante y disocial en la infancia,
siendo elevada su comorbilidad con otros trastornos; se puede complicar con consumo
de sustancias, alta tasa de accidentes, efc., en la adolescencia y puede, en el adulto,
abocar a diversas psicopatologias y trastornos, como Trastorno del Control de los
Impulsos, Trastorno de Ansiedad y Depresiones y Trastorno Antisocial de la Personalidad.
Todo ello hace muy importante su répido y correcto diagnéstico, asi como su adecuado
tratamiento en la infancia.

Debido a las caracteristicas de este problema, constituido por un nicleo central que es
la condicién biolégica, de naturaleza cada vez mejor conocida, que denominamos
“Déficit de Atencién con Hiperactividad”, es una cuestion que implica a los servicios
sanitarios, ya que debe procederse a un diagnéstico precoz y diferencial con otros
posibles problemas neurolégicos y psiquidtricos, asi como un tratamiento multimodal.

Ahora bien, en tanto en cuanto no es un estado fisico alterado de manera transitoria,
sino permanente, que afecta al desarrollo escolar, social y personal de los individuos,
corresponde también a los servicios educativos la deteccién en el ambito escolar y la
atencién especializada a los nifios que, a causa de la interaccién entre esta condicion
biolégica y ofros factores aptitudinales y ambientales pudieran estar en riesgo de fracasar
escolarmente o sufrir problemas de exclusion social en las escuelas.

Es de destacar la situacién actual, en la cual las familias, los profesores y orientadores
psicopedagdgicos, desconocedores de la naturaleza de este problema, se sienten
incapaces de ofrecer ayuda adecuada a estos nifios e incluso les malinterpretan en su
conducta, procediendo a una cierta marginacién y a la consideracién de nifios malos,
revoltosos, rebeldes, etc.

En otras ocasiones, estos escolares reciben la calificacién de nifios desmotivados, sin
interés por el aprendizaje, indisciplinados, transgresores de normas, resultado de una
mala educacién familiar y, su tratamiento educativo se suele centrar en: aislamiento en
el aula o expulsiones durante la Educacién Primaria, expedientes disciplinarios orientados
a la expulsién de los Centros en la Educacién Secundaria o, simplemente, abandono
a su suerte, disparando el riesgo de fracaso escolar.

Merece destacarse, por Gltimo, que se trata de un trastorno infradiagnosticado en Esparia
y que su tratamiento debe ser multimodal (implicando a diversos especialistas), realizéndose
en el Gmbito sanitario a cargo del equipo de psiquiatria de nifios y adolescentes, con
la intervencién de distintos especialistas y profesionales, en estrecha relacién con el
colegio y las familias.
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* Formacién en los avances en el estudio y conocimiento del Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad, de su comorbilidad y del Trastorno Obsesivo Compulsivo.

¢ Informacién a la poblacién general de la importancia del correcto diagnéstico y
tratamiento del Trastorno por Déficit de Atencién, de elevada prevalencia y comorbilidad
con ofros, que supone un factor de riesgo para el fracaso escolar y, que puede abocar
a diversas psicopatologias y trastornos en el adolescente y en el adulto.

¢ Crear foros de pensamiento y debate acerca de la repercusion de los cambios sociales
que estamos experimentando en los roles, la jerarquia de valores, las expectativas
y en definitiva, en el comportamiento de nuestros adolescentes.

¢ El caracter de este congreso es multidisciplinar y, estd dirigido a Psiquiatras, Pediatras,
Psicélogos, Profesores, Padres y otros profesionales interesados.

’

METOROLOGIADELAS MESAD REDONDAS o

Inicialmente, el Ponente expondrd, mediante una documentada conferencia, un tema
de notable inferés y actualidad. A continuacién, desde la reflexion critica, los Discusores
planteardn cuestiones al Ponente con el objetivo de crear un foro de pensamiento y
debate. Finalmente, el Moderador facilitard la participacion de los Asistentes en dicho
foro de discusion.

’
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Solicitada acreditacién a la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid, Agencia Lain Entralgo.

Acreditado como Curso de Doctorado de la Universidad de Alcald de Henares,
“Relaciones entre Pediatria y Psiquiatria”, 3 Créditos.

Para la obtencién de dichos créditos, el Participante deberé asistir a todas las sesiones
cientificas. Para que el Comité Organizador tenga constancia de que el solicitante de
los créditos ha cumplido con este requisito, se habilitard un control de asistencia en la
Sede del Congreso.

’
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COMITE ORGANIZADOR

Presidente: Dr. Javier San Sebastian Cabasés

Vocales:

Dr. Javier Correas Lauffer

Dra. Teresa Echéniz Salgado

Dr. Javier Quintero Gutiérrez del Alamo

COMITE DE HONOR

Presidenta: S. A. R. Dofia Elena de Borbén

D¢ Esperanza Aguirre
Presidenta de la Comunidad de Madrid

D. Juan José Giemes

Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid

D¢ Lucia Figar

Consejera de Educacién de la Comunidad de Madrid

D® Engracia Hidalgo

Consejera de Familia'y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid

D. José Martinez Olmos
Secretario General de Sanidad. Ministerio de Sanidad y Consumo

D? Eva Almunia
Secretaria General de Educacién y Formacién. Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte

D¢ Amparo Marzal

Directora General de las Familias y la Infancia. Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte

Dra. Dolores Crespo
Coordinadora de la Oficina Regional de Salud Mental de la Comunidad de Madrid

D. Arturo Canalda
Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid

COMITE CIENTIFICO

Presidente: Dr. Javier San Sebastian, Espafia
Dr. Joseph Biederman, USA

Dr. Boris Birmaher, USA

Dr. Javier Correas, Espaia

Dr. Daniel Geller, USA

Dr. Jorge A. Herrera Pino, USA
Dr. Juan José Lépez-lbor, Espaiia
Dr. Javier Quintero, Espaiia

Dra. Katya Rubia, UK

Dr. Jerénimo Saiz, Espaiia

Dr. Philip Shaw, USA

Dr. Eric Taylor, UK

Dr. Timothy Wilens, USA
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VIERNES 23 DE ENERO DE 2009

14:30 - 15:15h

15:15- 15:30h
15:30 - 17:00h

17:00 - 17:40h

17:40 - 18.00h

16.00 - 20:00h

Tarde

Recogida de acreditaciones

INAUGURACION OFICIAL

MESA I: La Neuropsicologia en la Psiquiatria de la Infancia y Adolescencia

Moderador: Dr. Javier Quintero Gutiérrez del Alamo
Jefe de Psiquiatria del Hospital Infanta Leonor, Madrid

Ponente:  Dr. Jorge Alfredo Herrera Pino
Profesor de Conducta Médica Profesional. Collegue of

Medicine. Florida International University, Miami

Discusores: Dra. Elena Pérez Hernandez
Profesora del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la
Educacién. Facultad de Educacién. Universidad Complutense

de Madrid

Dra. Inmaculada Palanca
Psiquiatra de la Oficina Regional de Salud Mental de
la Comunidad de Madrid. Coordinadora del Programa

Infanto-Juvenil

Dra. Blanca Castro
Psicéloga, A Corufia

Conferencia Conmemorativa Prof. Quintero Lumbreras:
Trastornos por Internalizacién y por Externalizacién

Prof. Juan José Lopez-lbor
Catedrdtico de Psiquiatria de la Universidad Complutense

de Madrid

Pausa Café

MESA II: Actualizacién en el T.0.C. de la Nifiez y Adolescencia

Moderador: Dr. Javier San Sebastian
Jefe de la Unidad de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente.
Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario Ramén y Cajal

de Madrid

Prof. Daniel Geller

Director of the Pediatric OCD Program at the Massachusetts
General Hospital. Professor of Psychiatry at Harvard Medical
School. Boston, Massachusetts. USA

Ponente:

VIERNES 23 DE ENERO DE 2009

Discusores: Prof. José Ramén Gutiérrez
Jefe del Servicio de Psiquiatria del Complejo Hospitalario
Universitario de Badajoz

Dr. Francisco Rey
Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario
de Salamanca

Dr. Joaquin Diaz Atienza
Unidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil, Centro de Salud Mental
de Almeria

SABADO 24 DE ENERO DE 2009

09:30 - 11:30h

11:30- 12.00h

Maiiana
MESA lIl: Avances en el Tratamiento del TDAH

Moderador: Dr. Mariano Trillo
Psiquiatra Infantil y Juvenil. Centro Bigai, Barcelona

Dra. Amaia Hervas

Coordinadora del Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil
del Hospital Mdtua de Terrassa. Psiquiatra Infanto-Juvenil
del Instituto Universitario Dexeus, Barcelona

Ponente:

Discusores: Dr. Javier Royo
Jefe de Psiquiatria Infanto —Juvenil del Hospital Natividad
Zubieta de Pamplona

Dra. Mercedes Loro
Psiquiatra del Hospital General Universitario de Guadalajara

D? Fatima Guzman
Presidenta de la Fundacién Educacién Activa

Pausa Café
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S/ABADO.24.DE ENERO.DE 2009

12:00 - 14:00h

14:00 - 15:30h

15:30- 17:00h

17:00 - 17:30h

M~

MESA IV: Controversias en la Evoluciéon del TDAH: ;Remisién?,
¢Cronicidad?...

Moderador: Dr. Javier Correas Lauffer
Jefe de Psiquiatria del Hospital del Henares, Madrid

Dr. Philip Shaw
MD PhD, Psychiatrist, Child Psychiatry Branch, National
Institute of Mental Health, Bethesda, Maryland, USA

Discusores: Dr. Guillermo Ponce
Psiquiatra de la Unidad de Conductas Adictivas del Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid

Dr. José Luis Carrasco

Jefe de Seccién de Psiquiatria del Hospital Clinico Universitario
San Carlos de Madrid. Profesor Titular de Psiquiatria.
Universidad Complutense de Madrid

Dra. M? Dolores Mojarro
Psiquiatra Infantil. Profesora Titular de Psiquiatria de la

Universidad de Sevilla

Ponente:

Almuerzo

Tarde

MESA V: Patrones del Mal Uso, Abuso y Dependencia a las Tecnologias
de la Informacién, la Comunicacién y el Juego en Menores

CONFIAS, Fundacién para una infancia y adolescencia saludables
Dr. Javier Correas Lauffer

Dra. Maria José de Dios Pérez

Dra. Teresa Echaniz Salgado

Dr. Javier Quintero Gutiérrez del Alamo

Dr. Javier San Sebastian Cabasés

Pausa Café

SABADO.24.DE ENERO.DE 2009

17:30 - 19:30h

19:30h

Tarde

MESA ViI: El Bienestar para los Adolescentes de Hoy: Distintos Modelos
y Experiencias Subjetivas

Moderador: D. Ramén Garcia
Presentador de TV y Locutor de Radio

D. Emilio Calatayud
Magistrado del Juzgado de Menores de Granada

Ponente:

Discusores: Adolescentes

CLAUSURA
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FECHAS

23y 24 de enero de 2009 © SEDE CONGRESO: Hospital Universitario Ramén y Caijal,
Salén de Actos. Cira. de Colmenar Viejo, Km. 9,100. 28034 — Madrid.

INSCRIPCION

CUOTAS DE INSCRIPCION

* Para Médicos (Psiquiatras, Pediatras, Médicos de familia...): 380€ (IVA exento)
® Para Psicélogos: 190€ (IVA exento)

La cuota de inscripcién incluye:
« Material del Congreso
« Asistencia a todas las actividades cientificas
« Cafés y almuerzos programados
» Certificado de Asistencia
* Certificado de Créditos, otorgado por la Comisién de Formacién Continuada de
las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid, Agencia Lain Entralgo

BECAS
CONFIAS concede BECAS para la INSCRIPCION GRATUITA de miembros de asociaciones

de afectados y familiares de afectados (Entidades Colaboradoras).
La beca incluye:
« Material del Congreso
« Asistencia a todas las actividades cientificas
» Cafés y almuerzos programados
* Certificado de Asistencia
Més informacién en congresotdah@fundacionconfias.org o Tel. 91 563 94 40.

FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION

Enviando el boletin de inscripcion cumplimentado junto con copia del comprobante
de pago a la Secretaria Técnica antes del 20 de enero de 2009 a esta direccién:
congresotdah@fundacionconfias.org o por fax al 91 563 73 72.

Se enviard confirmacion de la inscripcién por correo electrénico o fax.

FORMA DE PAGO

La cuota de inscripcion podré hacerse efectiva mediante ingreso o transferencia bancaria
indicando el nombre del Congresista, a nombre de: CONFIAS. FUNDACION PARA
UNA INFANCIA' Y ADOLESCENCIA SALUDABLES. Oficina CAJA MADRID - C/ Torrecilla
del Puerto 3 — 28043 Madrid. Cuenta n%: 2038 1933 70 6000145629

’ ’

BOLETIN DL INSCRIECION

IV Congreso Internacional Multidisciplinar sobre el Trastorno
por Déficit de Atencion y Trastornos de la Conducta

Madrid, 23 y 24 de enero de 2009
Hospital Universitario Ramén y Cajal
Ctra. de Colmenar Viejo, Km. 9,100. 28034 — Madrid

Por favor, rellene sus datos:

Tipo de Inscripcién:

[] Médicos (380€) [] Psicélogos (190€) [] Solicitud de Beca (0€)

Nombre y Apellidos

DirecciON™

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, cp.

Forma de pago:  [_] Transferencia bancaria [] Ingreso en cuenta

(*) Indicar direccién para envio del Certificado de Créditos.
(**) Indicar el nomero de NIF/CIF al objeto de emitir factura por el pago.

El envio de este bolefin de inscripcion es voluntario. Los datos que nos proporcione se incorporarén a un fichero propiedad de
Fundacién CONFIAS con el fin de atender su solicitud de inscripcién y de informarle de futuros productos y servicios relacionados
con nuestra acfividad. La Fundacién CONFIAS no cederd sus datos a ninguna empresa o entidad. Si desea ejercitar sus derechos
de acceso, rectificacién o cancelacién de sus datos, envie una carta a Fundacién CONFIAS. C/Segre, 7. 28002 Madrid, o un
correo electrénico a: info@fundacionconfias.org



