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Calendario y ubicación

El Curso se desarrollará de noviembre de 2010 a junio de 2011, utilizando los 
viernes por la tarde y sábados por la mañana una media de dos al mes. El lugar 
será el Hospital Ramón y Cajal. 

Inscripción

El plazo de preinscripción es del 1 al 31 de Julio y del 1 al 31 de Septiembre de 
2010 en el Instituto Neuroconductual. C/ Segre, 7- Madrid. 

Matrícula

La matrícula debe realizarse entre los días 1 al 15 de Octubre de 2010 en el Servicio 
de Estudios Propios de la Universidad de Alcalá. C/ Libreros 21, Alcalá de Henares.
El importe de la matrícula, 2900 € a abonar en dos plazos.
Existen dos becas por la cuantía total del curso.

Información

Dirección	 Gema Pulido
		  C/ Segre 7 
		  28002 Madrid

Teléfono 	 915637475

Email 	 info@psiformacion.com

Web		  www.psiformacion.com
             		 https://portal.uah.es/portal/page/portal/estudios_propios/estudios/
		  2010-11/salud/experto/TRASTORNOS%20DE%20LA%20
		  CONDUCTA%20ALIMENTARIA



       Profesorado

       Tutores

       Dirección
Alfonso Chinchilla Moreno

Jefe de Sección de Psiquiatría
Hospital Universitario Ramón y Cajal

Profesor Asociado 
Universidad de Alcalá

Fco. Javier Quintero Gutiérrez del Álamo
Jefe de Sección de Psiquiatría

Hospital Infanta Leonor

Javier Correas Lauffer
Jefe de Sección de Psiquiatría

Hospital del Henares

Objetivos
Los trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son un grupo de problemas de salud, que 
afectan entorno al 10-15% de los adolescentes y es algo más frecuente en niñas. De una correcta 
detección precoz y de un correcto tratamiento, va a depender el pronóstico de estos casos, tanto a 
corto plazo, como a largo plazo
Este curso ofrece al alumno una visión completa y amplia, con una formación integral sobre los 
TCA, ofreciéndole las herramientas, habilidades y competencias para poder abordar estos problemas, 
desde la prevención al abordaje de los casos complejos y resistentes, con el fin de que el alumnos al 
finalizar el curso tenga:
• Conocimientos de las bases biológicas y psicológicas de los principales trastornos de la 	
  Conducta alimentaria.
• Conozca la clínica de la Anorexia y de la bulimia, así como de otros trastornos de la conducta 
  alimentaria, como el trastorno por atracones, la vigorexia, la drukorexia… y también de la Obesidad.
• Conozca las técnicas más eficaces en el abordaje y tratamiento de los Trastornos de la
  Conducta Alimentaria.
• Este formado en Habilidades y Competencias diagnóstico-terapéuticas en los Trastornos
  de la Conducta Alimentaria.
• Comprenda cuando la Obesidad funciona como un trastorno de la Conducta Alimentaria y como
  se puede tratar bajo ese prisma.

Dirigido a:
Profesionales de la Salud, interesados en el campo de los desordenes alimentarios. Médicos, 
Psicólogos, Enfermeros, Nutricionistas…

La metodología docente es mixta, compartiendo las sesiones presénciales de fin de semana    
(viernes tarde y sábado mañanas), con el trabajo online, con la ayuda de un tutor experto, se 
trabaja sobre el modelo de casos clínicos, sobre los que estructurar e implementar lo aprendido. 
Incluye una supervisión que se realizará tanto presencial como on-line.

Metodología

Programa

Rodrigo Puente García
Hospital del Henares

Eduardo Barbudo del Cura
Hospital Infanta Leonor

Josefa Pérez-Templado Ladrón de Guevara
Hospital Santa Cristina
Sonia Fernández Rojo
Hospital Infanta Leonor

Historia, epidemiología y etiopatogenia de los 
trastornos de la conducta alimentaria

Clínica y diagnostico de la anorexia nerviosa
Clínica y diagnostico de la Bulimia

Otros síndromes alimentarios
Obesidad como un trastorno de la conducta alimentaria

Terapeutica de los TCA’S

Cecilio Alamo González
Luis Beato Fernández
Antonio Ceverino Domínguez
Alfonso Chinchilla Moreno
Javier Correas Lauffer
Marina Díaz Marsa
Sonia Fernández Rojo
Francisco Ferre Navarrete
Natalia García Campos

Tanit Grande Linares
Jesús Padín Calo
Josefa Pérez-Templado 
Mercedes Loro López
Rodrigo Puente García
Javier Quintero 
María Benitez Alonso
Belén Unzeta Conde
Paloma Varela Casal


